
 

 

 

日 曜 内容 対象児 

9 火 保健の日・身体測定 全園児 

10 水 あいさつ運動・防犯訓練 桜 1組 

15 月 英語教室 桜 1.2組・梅 

16 火 尿検査提出（15日容器配布） 全園児 

19 金 交通教室 全園児 

24 水 音体指導 桜 1.2組・梅 

26 金 防災訓練 全園児 

  ＊ 布団洗濯： 6日・20日  

  6月の行事予定  

３日 親子の集い   9日 あいさつ運動  23日 誕生会 

 

 新緑の若葉に清々しさを感じ、過ごしやすい季節となりました。子どもたちは思いっきり外遊びを楽

しみ、花や虫など、身近な自然に興味津々。「この虫なあに」「このお花なんていうの」「みてみて！」

戸外には、夢中になるものがたくさん。これからも、遊びの中で色んなものを発見し、一緒に共有し楽

しく過ごしていきたいです。お家でも、お天気の日に散歩に出かけ春探しをしてみてはいかがでしょう

か。子どもたちの新たな姿が発見できると思います。 

 五月は、五月病ということばがあります。新年度から新しい環境となった学生や社会人にみられるダ

ルさや無気力などの症状です。しかし、学生や社会人の大人だけでなく小さな子どもにも症状が現れる

ことがあります。小さな子どもにとって、新しい環境に飛び込むのは大変なこと。新しい環境に少し慣

れたころ、大型連休を挟んで緊張の糸が切れた結果、五月病の症状がでることが多いようです。 

 イライラしている・よく泣くようになった・食欲がない・歯ぎしりをするようになった・保育園に行

くのを嫌がるようになった。などの症状を察知されたときは登園時に様子をお知らせいただき子ども

さんの体調に考慮しながら保育をしていければと思っています。 
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面談 
お世話になりました。 

子どもさんの様子と保育園での姿

を考慮しながら寄り添った保育を目

指していきます。 

 貴重なお時間を頂きましてありが

とうございました。 

今月の歌 

ありさんのおはなし 

 大空を悠然と泳ぐ鯉のぼりは、「健やかな成長と立身出世を願う」 

という意味があるそうです。 

 鯉は清流ではなく、沼や池といった過酷な場所でも生きられる、とても

丈夫な魚であることから、鯉を飾るようになったともいわれています。 

 当時は長男の「黒い真鯉（まごい）」一匹だったそうです。 

明治以降より「緋鯉（ひごい）」ができ、真鯉は父親 緋鯉は子どもとなっ

た。鯉のぼりにも色んな由来があるんですよね。 

子どもと一緒に調べてみるのも面白いですよね。 

母の日は日頃の感謝をこめて 
「カーネーション」を贈る風習 

赤 →「母への愛」「純粋な愛」「真実の愛」・白 →「私への愛情は生きている」「尊敬」 

ピンク →「感謝」「気品」「暖かい心」「美しい仕草」・青 →「永遠の幸福」 

紫 →「誇り」「気品」 ４月のご意見は０件でした。子育ての悩み事であったり、ご意見であったり、些細なことでもよろしいので,保育園でゆっくり、

語りあってみませんか。園はいつでも開いていますので気軽にお越しください。 

             子供が元気になる言葉 

励ましの言葉 
 やってみよう！・見ているよ・失敗してもいいよ・きっと大丈夫！やればできる。 

安心感を与え、頑張っていることを認める、同感する、達成感をたくさん味合わせ自信につなげる 

褒める言葉 
 できたね、すごいね、またやってね、じょうず、うれしい、ありがとう、助かった、かっこいい、すてき等。褒められること

によって認められ、自信につながる 

お家の方にかけられた言葉は「失敗しても大丈夫」「また頑張ってみよう」と次へのステップの意欲に繋がり、前へ進む

ことができます。 
アルバム 

ピカピカの一年生

入学式 

卒園児保護者の方

子どもと入学式後挨

拶に来ていただきま

した。懐かしさに花

が咲き、楽しいお茶

会となりました。 
花まつり 

春の遠足 

春のひと時 Ｍａｍａ Birthｄａｙ 


